Шаблон для снятия мерок 

	№ п/п
	Наименование измерения
	Условное обозначение измерения
	Величина

измерения, см.

	Основные измерения

	1
	Рост
	Р
	

	2
	Полуобхват шеи
	Сш
	

	3
	Полуобхват груди первый
	Сг1
	

	4
	Полуобхват груди второй
	Сг2
	

	5
	Полуобхват груди третий
	Сг3
	

	6
	Полуобхват талии
	Ст
	

	7
	Полуобхват бедер (с учетом выступа живота) 
	Сб
	

	8
	Ширина груди
	Шг
	

	9
	Расстояние от линии талии сзади до высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи
	Дст2
	

	10
	Расстояние от высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи до линии талии спереди
	Дтп2
	

	11
	Высота груди
	Вг
	

	12
	Расстояние от высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи до уровня задних углов подмышечных впадин
	Впрз2
	

	13
	Высота плеча косая
	Впк2
	

	14
	Ширина спины
	Шс
	

	15
	Ширина плечевого ската
	Шп
	

	16
	Обхват плеча
	Оп
	

	17
	Длина рукава
	Др
	

	18
	Длина изделия
	Ди
	

	Дополнительные измерения

	8а
	Ширина груди вторая
	Шг2
	


1. Рост - Р. Измеряют по вертикали расстояние от пола до верхушечной точки головы.

2.  Полуобхват шеи - Сш. Нижний край ленты проходит сзади несколько выше шейной точки, сбоку и спереди – по основанию шеи, касаясь ключичных точек, и замыкается над яремной вырезкой грудной кости.

3. Полуобхват груди первый – Сг1. По спине лента должна проходить горизонтально, касаясь задних углов подмышечных впадин, затем – по подмышечным впадинам и спереди над основанием грудных желез.

4. Полуобхват груди второй – Сг2. По спине лента должна проходить горизонтально, касаясь задних углов подмышечных впадин, затем – в плоскости косого сечения по подмышечным впадинам спереди через выступающие точки грудных желез. Обхваты груди первый и второй у женщин следует измерять один за другим, не допуская сдвига сантиметровой ленты на спине.

5. Полуобхват груди третий – Сг3.  Лента должна проходить горизонтально вокруг туловища через выступающие точки грудных желез и замыкаться на правой стороне груди.

6. Полуобхват талии - Ст.  Лента должна проходить горизонтально вокруг туловища на уровне линии талии.

7. Полуобхват бедер (с учетом выступа живота) - Сб. Лента должна проходить горизонтально вокруг туловища, по наиболее выступающим точкам ягодиц – сзади, живота – спереди.

8.  Ширина груди – Шг. Измеряют горизонтально над основанием грудных желез между вертикалями, мысленно проведенными вверх между передними углами подмышечных впадин.

9. Расстояние от линии талии сзади до высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи – Дтс2. Измеряют от высшей точки проектируемого плечевого шва до линии талии сзади. Измерение производят параллельно позвоночнику с учетом выступа лопаток.

10.  Расстояние от высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи до линии талии спереди - Дтп2. Измеряют от высшей точки проектируемого плечевого шва у  основания шеи через выступающую точку грудной железы.

11.  Высота груди – Вг. Измеряют у женщин одновременно с измерением Дтп2 как расстояние от высшей точки проектируемого плечевого шва у  основания шеи до выступающей точки грудной железы.

12.  Расстояние от высшей точки проектируемого плечевого шва у основания шеи до уровня задних углов подмышечных впадин - Впрз2. Измеряют от высшей точки проектируемого плечевого шва параллельно позвоночнику с учетом выпуклости лопаток до горизонтали, проходящей на уровне задних углов подмышечных впадин. Горизонталь устанавливают либо сантиметровой лентой, либо эластичной тесьмой.

13.  Высота плеча косая - Впк2. Измеряют по кратчайшему расстоянию от точки пересечения линии талии с позвоночником до конечной точки проектируемого плечевого шва.

14.  Ширина спины – Шс. Измеряют горизонтально по лопаткам между задними углами подмышечных впадин.

15.  Ширина плечевого ската – Шп. Измеряют от высшей точки проектируемого плечевого шва до конечной его точки.

16.  Обхват плеча – Оп. Измеряют при свободно опущенной руке перпендикулярно оси плеча и так, чтобы верхний край ленты касался заднего угла подмышечной впадины.

17.  Длина рукава – Др. Измеряют при свободно опущенной руке от конечной точки проектируемого плечевого шва по наружной поверхности плеча и предплечья до уровня желаемой длины.

18.  Длина изделия – Ди. Измеряют от седьмого шейного позвонка вертикально до уровня желаемой длины. Для изделий полуприлегающего и приталенного силуэтов ленту фиксируют по фигуре на уровне талии. 

     8а. Ширина груди вторая – Шг2. Измеряют у женских фигур                

          горизонтально по выступающим точкам грудных желез между   

          вертикалями, мысленно проведенными вверх между передними углами  

          подмышечных впадин.   
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